Datum: 1. 2.

Prevence zneuzZivani navykovych latek

Zneuzivani = nadmérné uzivani

Navykova latka (droga) = latka, na niz si mGZeme vytvofit zavislost

Drogy: ptirodni (tabak, marihuana, lysohlavky ...)

syntetické (LSD, pervitin, heroin ...)

Drogy: legdini (alkohol a tabak od 18 let véku, cokolada ...)

nelegalni (hasis, LSD, pervitin ...)

Zmény zpusobené uzivanim drog: zmény nalad, podrazdénost
zvySena unava nebo naopak snizena potreba spanku
hubnuti
zhorseni prospéchu ve skole
zhorseni mezilidskych vztahd .....

Priciny vzniku drogové zavislosti; osobnostni (psychické nebo fyzické obtize)

okoli (vztahy v roding, okolni prostredi, vliv party)
podnéty (nuda, zvédavost, pfilezitost néco zkusit)

farmakologické (navykové Iéky napf. na bolest, na spani ...)



